CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES N.5. GUADALUPE ~CARDAPIO NOVEMBRO/2025

(o] TEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALO
..... 6/1112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana + morango) | Leite com banana + bolo de maga sem | Suco de morango + torta de frango com logurte natural com morango e banana [ Suco de uva integral + pangueca de e i Keal HEAL | e
com aveia + biscaito de polvilho agucar legumes batido queijo CHO 102 a cHO a9 g
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Aoz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Came ao molho Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PTN 27 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata, cenoura e assado + espinafre, salada de repolho I Y 9 . com mandioca, salada de acelga + | molho com cenoura, salada de bracolis
4 ao molho, salada de alface + melancia 2
brocalis), couve + meldo +maga laranja +manga up 17 a P 14 g
i i Tl M CALCIO 497 Mg CALCIO 504 Ma
+ . + +
Lanche 13:30H/44:00H Suco de uva :.:muqm_ panqueca de logurte natural owa_.m:osamo e banana Mingau de aveia com banana Leite com banana :nco_o de maga sem <__NHFNMM.M:L_WM“”MW_”MGW %wﬂhmov
qaeio e adedr el 6 polyy FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
) Macarrao + Carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho Polenta com alméndegas ao molho + | yiTAMINA A | 456 Meg | VITAMINA A | 504 Meg
Jantar 15:30H/16:00H4 >:MM:%WM_M%JAMJ_,NH:GM_Hn_,mmww._w:m, Q.ﬂwwuﬂwﬁmﬂwﬁcmwm hnwm.rmﬂwwwsﬂgmﬂmﬂa legumes refogados (batata, cenoura, couve refogada + salada de cenoura + brocolis + salada de beterraba +
) ' " g 9 ervilha) + rucula + salada de tomate manga melancia VITAMINAG | 52 Mg |VITAMINAC | 49 Ma
SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA BEMANAL VALOR
10041 12026 1441112026 12111 2026 1411112026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. i - i e o i d : +biscol KCAL 673 Keal KCAL 607 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mcmnmx,_ :WEE__W crepioca de | Leite com sm:msm_ .,__umu de queijo corm Mingau de aveia com banana Suco a”aw.o..w_nmx“‘:wﬂmc-m_ + OVOS Suco de _._a<m :.Mmm-%m__nm:_mno:c de
queijo + meldo polvilho xidos + manga pi a cHO 122 i cHO a8 i
Arroz, Feljoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijao preto, Carne moida ac Arroz coloride, Feijaic carioca, Peixe ao | Aoz, Feljao preto, Carne ao molhe, PTN 26 a PTN 23 g
Almogo 10:30H/41:00H bovina, farofa de cenoura + couve + com legumes (abobrinha e cenoura), + molha, puré de batala, salada de brocolis molho, Pirio do molho de peixe, salada | pirdo de carne, salada de belerraba +
laranja salada de tomate + ricula + melancia +magad de alface meldo Lip 20 g LiP 14 ]
L anche 13:30HH4:00H Suco de uva integral + biscoito de polvilho|  Suco de abacaxi natural + ovos Suco de morango + torta de frango com | Leite com banana + péo de quefjo com | Suco de abacaxi natural + crepiocade | CALCIO | 406 | Mg CALCIO | 322 | Mg
+ banana mexidos + manga legumes palvilho queijo + magd FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes Puré de batatas + Carne moida ao Arroz + Frango ao molho com legumes Macarrdo com frango ao molho + VITAMINA A | 462 Meg |VITAMINAA| 506 | Mecg
g 1 ; 4 3 Polenta com almdndegas ao molho + 7
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + rucula + molho + escarola + salada de cenoura | (mandioca + abobrinha) + espinafre + brocolis + salada de beterraba + meldo legumes refogados (brécolis e
salada de pepino ¢f tomate + maga + laranja melancia cenoura), couve + laranja VITAMINAC | 84 Mg |VITAMINAC| 59 Mg

Observagdes: Retirar as seguintes preparagoes: p

anqueca colorida, pizza de tapioca, tapioca de coco, cha de erva doce-cidreira.

Manter as seguintes preparagdes: torta de frango com legumes,

polvilho, panqueca de banana e bolo de banana, se necessario mais vezes na semana.

ovos mexidos, pdo de queijo, biscoito de
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES N.S. GUADALUPE - CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VA
= 1714172025 ABA/2025 __ dszoes = HUTRICIONAL MANH
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana e aveia + manga Leite com morango + pangueca de | Suco integral de maga + salada de frulas Suco de uva integral + torta de frango | KCAL 646 | Keal KCAL 648 | Keal
: ) picada banana com aveia {banana, morango e maga) com legumes GHO 115 i cHO 102 g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao 0 carioca, Omelete assado, - . PTN 26 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de batata + | molho com legumes (batala & cenoura), | espinafre + legumes refogados {cenoura Arroz, Feijao carloca, Frango ﬁmmmmmqa
% i grelhado, salada de acelga + melancia
ricula + maga couve + salada de alface + melao e vagem) + mamao LIP 20 9 LIP 17 g9
FERIADO
Giinatia 19:30HH4:00H Suco de uva integral + torta de frango Suco integral de maga + salada de Leite com morango + panqueca de Leite com banana e aveia + manga CALCIO | 506 | Mg CALCIO | 408 | Mg
com legumes frutas (banana, morango & maga) banana com aveia picada FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne Macarrao + Frango ao molha + . Arroz com brocdlis + carne moida a0 | y|TAMINA A | 564 Meg | VITAMINAA | 605 Meg
Jantar 15:30H/M16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de  |legumes refogados (abobrinha, cenoura _uc_m_._M_MMHHﬁwmw._m_mmamhmﬂm_wo o molho + abobrinha refogada + couve +
pepina cf tomate + meldo e batata) + couve + magé g . maméo VITAMINAG | 59 Mg |VITAMINAC| 75 Wig
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
i 2411412026 2611112025 264112026 2114112026 2811112026 NUTRICIONAL BANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H logurle natural com morango e banana Suco de acerola + loria de frango com | Leite com banana + paa de queijo com | Vitamina de frulas (abacale + banana) | Suco de uva integral + ovos mexidos + KCAL 563 Keal KCAL 523 Keal
= ; batido legumes polviiho com aveia + biscoito de polvilho bolo de banana sem aguicar CHO 101 8 cHO 85 i
Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ac Arroz. Feijfio carioca, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca + Barreado + Macarrao com frango ao molho PTN 18 g PTN 18 a
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + rucula + salada de nc:w..m m Ewoqm qma ada + macd molho, Pirao do malho de peixe, salada | farofa de banana da terra + couve + desfiado, salada de beterraba +
cenoura + melancia 9 5 de alface salada de tomate e cebola + laranja espinafre + banana LIP 9 a LIP 11 [+]
LabiE TE30HMA:00H Vitamina de frutas {abacate + banana) | Leite com banana + pao de queljo com | logurte natural com morango @ banana Suco de acerola + torla de frango com | Suco de uva integral + ovas mexidos + CALCIO | 311 Mg CALCIO | 132 | Mg
com aveia + biscoito de polvilho polvilne batido legumes bolo de banana sem aguicar FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz, Frango ao molho com _mnc,amm Macarrdo com carne _d.u_n.m ao molho + Puré de batatas + Frango ao melho Polenta + Frango ao malho + salada de m,_.:um nmi.m:o an__@cam. batata, camne| yiTAMINA A | 246 Mcg |VITAMINAA | 207 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + ricula + legumes refogados (brocolis e cenoura)| couve refogada + salada de cenoura + acslna iscas, ervilha) + espinafre + salada de
salada de alface + maga + melancia banana & tomate + laranja VITAMINA C 61 Mg VITAMINAC | 85 Ma

Observagdes: Retirar as seguintes preparagoes:

panqueca colorida, pizza de tapioca,
polvilho, panqueca de banana e bolo

tapioca de coco, cha de erva doce-cidreira. Manter as seguintes preparagoes: torta de frango ¢
de banana, se necessario mais vezes na semana.

om legumes, ovos mexidos, pao de queijo, biscoito de
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